MpunoxxeHne N21
O npocpmnaxkTuke rpunna n OPBU

Ha ocHoBaHuu noctynueLien nHdopmauumn ns ®enepansHom cryxObl N0 HaA30py B chepe 3almThbl
npae notpebutenen wn OGnarononyy4ns 4denoBeka. B Poccuiickon Pepepaunm npopormkaeTcs
annagemMmyecknin ce3oH sabonesaemoctu rpunnom n OPBW, xapakTepHbIi ANa 3TOro BpEMEHM roga.
Bosbyautenu rpunna n OPBW nepefatotcs OT YenoBeKka K YenoBeky BO3AYLLUHO-KanernbHbIM NyTeM U
[0CTaTO4MHO KOHTareosHbl (3apasHbl). [Npn OPBW - oCcTpbix pecnvpaTopHbIX BUPYCHBIX MHEKLUSIX
He TrpuNMNO3HOW 3TWonornM 3aborneBaHne pasBUBaETCA MOCTENEHHO, 4Yalle BCero HadMHaeTcsl C
YTOMNSAEMOCTM U HACMOpPKa, CYXOro Kallrisi, KOTOPbIN 3aTeM NepexoamnT B MOKPbINA.
YTOo Takoe rpunn U KaKkoBa ero onacHocTb?

lpnn — 9TO WHMEKUNOHHOe 3aboneBaHne, 3abofeTb KOTOPbIM MOXET mbon 4YenoBek.
Bo3byautenem rpunna sBRsSieTCa BUPYC, KOTOPbLIA OT WHMMUMPOBAHHbLIX IOAEN nonagaeT B
HOCOTTIOTKY OKpY>KatoLLMX.

BonblumHCcTBO Nntoger 6onetoT rpunnom BCEro NULLIb HECKOSbKO AHEW, HO HeKoTopble 3abonesaroT
cepbé3sHee, BO3MOXHO TSXENoe TeveHme 6onesHu, BNIoTb 40 CMEPTENbHbIX NCXOO0B.

Mpn rpunne oBOCTPAIOTCA MMELLMECH XPOHUYeckue 3aboneBaHus, KpoMe 3Toro, rpunn MMeet
OOLUMPHBIN CNNCOK BO3MOXHbIX OCMOXHEHWIA:

JIéroyHble OCMOXHEHWs1 (MHEBMOHUHA, OPOHXWUT). WMEHHO MNHEBMOHUS HABMASETCA NPUYUHOM
OonbLUMHCTBA CMEpPTENbHbIX UCXOQ0B OT rpunna.

OCnoXHeHUsa co CTOPOHbI BEPXHUX AbixaTenbHbix nyten u JIOP-opraHoB (OTWUT, CUHYCUT, PUHUT,
Tpaxewur).

OCnoXXHEHUSA CO CTOPOHbI CEPAEYHO-COCYANCTON CUCTEMBI (MUOKAPAUT, NEPUKAPANT).

OCnoOXHEHNA CO CTOPOHbI HEPBHOW CUCTEMbI (MEHWHIUT, MEHWHIrosHueddanuT, 3HuedanuT,
HeBpanruun, NoNMPaguKyIoHEBPUTHI).

UToObl M36exaTb BO3MOXHbLIX OCMOXHEHUWA, BaXXHO CBOEBPEMEHHO MPOBOAMTbL MNPOMUIAKTUKY
rpunna un npaBUIbHO NeYnTb camo 3aboneBaHue.

OOGbI4HO rpunN HauYMHaeTca BHe3anHo. Bo3byautenu rpunna, Bupycbl TunoB A un B, otnnuatotcs
arpecCcuBHOCTBIO M UCKITHOUYUTENBHO BbLICOKOW CKOPOCTBIO Pas3MHOXEHUS, MO3TOMY 3a CUMUTaHHble
yacbl MOCMe 3apaXeHuss BUPYC MpPMBOAUT K TNyOOKMM MOpPaXKeHUs M CIMU3UCTONM  0OO0MOYKM
ObIXaTenbHbIX NyTEN, OTKpbIBast BO3MOXHOCTW AJ151 MPOHUKHOBEHNS B HEE BaKTepUi.

Mpn rpunne oTmevaeTca pes3koe YyXYyALIEeHWe COCTOSHUMSA — MOBbILEHME TemnepaTypbl Tena (B
oTaenbHbIX cnydasx go 40,5 rpagycoB), rofioBHasi 0omb, «/lOMOTa» B MblLAX W cycTaBax,
YyBCTBUTENBHOCTL K cBeTy. Haubonee aktuBHas ¢asa npuxoautca Ha 3-5 geHb 3aboneBaHus,
Bbl3gopoBneHne Ha 8-10 pgeHb. [lpu rpunne nopaxakwTca cocydbl, MNO3TOMY BO3MOXHa
KPOBOTOUYMBOCTb AECEH U CnM3NCTon 00onoYkn Hoca. [locne nepeHeceHHOro rpunna opraHuam
CTaHOBMUTCS 4YpEe3Bbl4alHO BOCMPUMMYMB K PasfMYHbIM MHAEKUMAM, YTO MPUBOOAUT K TSHKENbIM
NHMEKLMOHHBIM OCITOXXHEHUSIM.

pmnn MOXHO NepenyTaTb C APYrMMM 3ab0neBaHNAMN, MOSTOMY YETKMIA AMArHO3 AOSMKEH MOCTaBUTb
Bpay, OH XXe Ha3Ha4aeT TaKTUKY NIeYEeHUsI.

Yto genatb Npu 3aboneBaHUM rpunnom?

Camomy naumeHTy npu NepBbIX CUMMTOMAxX HY>KHO OCTaTbCA AOMa, YTOObl He TONbKO He 3apasvTb
OKpY)KaloLLIMX, HO M BOBPEMS 3aHATLCH NeYeHneM, AN Yero Heo6xoaMmo HeMeaneHHo obpaTUThLCS
K Bpayy. [lna npenynpexaeHust ganbHENWero pacnpocTpaHeHUss NHGEKUMN 3a60NEBLUErO HY>KHO
N30NMpoBaThb OT 300POBbIX NULL, KeNaTenbHO BblAENWUTbL OTAENbHYIO KOMHATY.

BaxHo!

Pogutenn! Hn B koem cnyvyae He oTnpaBnante 3aboneBlIMX AeTen B AETCKWWA caf, LKOMy, Ha
KynbTypHO-MaccoBble mMeponpuatus. Npu rpynne KparHe BakHO cobnofaTtb MOCTENbHbLIN PEXUM,
Tak Kak npu 3aboneBaHnn yBENMYMBAETCA Harpyska Ha cepae4yHO-COCYyaNCTYHO, UMMYHHYIO 1 Opyrue
CUCTeMbI opraHuama.



CamoneyeHne npv rpynne HegonycTMMo, M MMEHHO Bpay [OJPKEH MOCTaBUTb AMArHO3 M HasHaYUTb
HeobxoaAMMoe nedeHne, COOTBETCTBYHOLLEE COCTOAHMIO WM BO3pacTy nauueHTa. [Onsd npaBuIibHOrO
neyvyeHMsi HeOOXOOMMO CTPOro BLIMOMHATL BCE PEKOMEHAALUMW Jevallero Bpada U CBOEBPEMEHHO
npyHMMaThb Nnekapctea. Kpome 3Toro, pekoMeHayeTcsl OOUMbHOE MUTBE — 3TO MOXET ObITb ropsavnii
Yan, KIHOKBEHHbIN UM BPYCHUYHBIA MOpPC, LLENOYHbIE MUHEepanbHble Boabl. [MNTb HYXXHO 4alle u Kak
MOXXHO ©GonbLue.

BaxHo!

Mpn Temnepatype 38 — 39°C BbI3OBUTE Y4aCTKOBOrO Bpada Ha oM nmbo Opuragy «CKopou
MOMOLLINY.

Mpwn kawne n YnxaHum 60NbHOM AOMKEH NPUKPLIBATL POT U HOC NIIAaTKOM UIn candeTkon.
MomelleHne, roe HaxoauTca GONMbHON, HEOOXOAMMO pPerynsapHO MPOBETPUBATbH M KAk MOXHO 4alle
npPoBOANTb TaM BRaXHyK YOOPKy, >XenaTefnbHO C MNPUMEHEHNEM Ae3VHULMPYIOLWMX CPEAcTB,
OEeNCTBYOLLMX Ha BUPYCbI.

OOweHne c 3aboneBWwMM TPUNMOM CrnegyeT OrpaHuynTb, a MPU YXo4e 3a HUM MCMonb30BaTb
MEAMLIMHCKYIO MacKy U MapreByo NOBA3KY.

OcobeHHo Tskeno OPBW wn rpynn npoTekawT y ManeHbKUX AeTEen, NOXWUNbIX Nogen, Nogen c
XPOHUYECKOM NaTosiorMn n 3aboneBaHNIMN MMYHHOW CUCTEMbI.
Jlydwen 3awmTon oT rpunna aBnsaeTcs uMMyHusauusa. Bmecte ¢ Tem oT octanbHbix OPBU npuBumBka
He 3alumiiaeT.
[ns Toro 4tobbl NpeaynpeanTb 3aboneBaHne HeOOXOOUMO YKPENMATb U 3aKansaTb CBOW OpraHuam.
Bobicbinantecb, cobnoganTte pexum Tpyaa U oTablxa, cTapanTecb Oornblle HaxXoOUTCA Ha CBEXEM
Bo3ayxe. OTnpaBnssicb Ha NPorynky, o4eBanTech Mo noroge, crapanTech He NepeoxnaxgaTbca npu
HaxoxdeHun Ha ynuue. Ecnm Bbl nmpomouunu Horm, Heobxogumo nponapuTtb KX cpasy Mo
BO3BpaLlLeHMM JOMOW.
YKpenneHuto opraHnaMa cnocobCTBYET MNpaBUIIbHOE MUTaHWE. BknounMTe B pauMOH MPOAYKTHI,
cogepxawme ButamuHbl A, C, LUMHK 1 Kanbuui: UMTPYCOBLIE, KMBW, CNagkui nepew, MOSIoYHbIE Y
KMCIOMOJIOYHbIE NPOAYKThLI, TBEPAbIE Cbipbl, OTBAPHYIO pPbIOY, rOBAOUHY MOPKOBbL CO CMETaHOMW,
N3IOMOM WSN Kyparown n ap.
Mpy nnaHMpoBaHUKM NoceLleHnss 0BLLECTBEHHbIX MECT BO3bMUTE C COOON MEeQMLIMHCKYIO MACKy: eCriu
B OOLIECTBEHHOM MECTE YMXAKT M KaLlMAKT, 3aKpoMTe POT U HOC MEAUMLMHCKOM Mackon unm
HOCOBbIM MJITATKOM — 3TO NOMOXET NPeaoTBPaTUTbL MHPULMPOBaHME.
Jlioboe BUpycHoe 3aboneBaHWe, NepeHeCeHHoe «Ha Horax», MOXeT MPMBECTU B OanbHeuleM K
HexxenaTemnbHbIM MOCNeaCcTBUAM U OCMoXHeHUsM. K Tomy ke 3aboneBluni YenoBek 3apaxaeT
OKpY>KatoLLMX.

MoaTomy Heo6xo4MMO Npu NepBbIX NpU3Hakax 3aboneBaHnsa 0bpaTUTLCA K Bpayy.

ByabTe 3goposbl!



	Приложение №1

	О профилактике гриппа и ОРВИ

	Самолечение при гриппе недопустимо, и именно врач должен поставить диагноз и назначить необходимое лечение, соответствующее состоянию и возрасту пациента. Для правильного лечения необходимо строго выполнять все рекомендации лечащего врача и своевременно принимать лекарства. Кроме этого, рекомендуется обильное питьё — это может быть горячий чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные минеральные воды. Пить нужно чаще и как можно больше.

	Важно!

	При температуре 38 — 39°С вызовите участкового врача на дом либо бригаду «скорой помощи».

	При кашле и чихании больной должен прикрывать рот и нос платком или салфеткой.

	Помещение, где находится больной, необходимо регулярно проветривать и как можно чаще проводить там влажную уборку, желательно с применением дезинфицирующих средств, действующих на вирусы.

	Общение с заболевшим гриппом следует ограничить, а при уходе за ним использовать медицинскую маску или марлевую повязку.





